
J E U G D M O N I T O RJ E U G D M O N I T O R 0-11 JAAR

Mijn lichaam
Ouder vindt gezondheid kind (heel) goed

Heeft een gezond gewicht (vanaf 2 jaar)

Heeft in het afgelopen jaar 1 of meer ziekten/aandoeningen gehad

Eet dagelijks groente (vanaf 1 jaar)

Eet dagelijks fruit (vanaf 1 jaar) 

Beweegt gemiddeld 1 uur (of meer) per dag (vanaf 4 jaar)

Voelde zich de afgelopen 3 maanden beetje tot erg somber

Kan met teleurstellingen omgaan (vanaf 4 jaar)

Houdt rekening met gevoelens van anderen (vanaf 4 jaar)

Zoekt hulp als hij/zij dat nodig heeft (vanaf 4 jaar)

Is lid van een vereniging of club (vanaf 4 jaar)

Heeft voldoende vriend(innet)jes om buiten schooltijd 
mee te spelen (vanaf 4 jaar)

Wordt soms, vaak of heel vaak gepest (vanaf 4 jaar)

Heeft eigen smartphone of tablet (vanaf 4 jaar)

Heeft op dit moment geen problemen

Besteedt meer dan 2 uur per dag aan tv/video/dvd kijken of 

gebruik van computer, tablet of smartphone (vanaf 1 jaar)

Speelt veel buiten (>14 uur per week) (vanaf 1 jaar)

Geeft dagelijks mantelzorg (vanaf 8 jaar)

Fysieke omgeving Sociale omgeving
Ouder heeft behoefte aan ondersteuning bij het opvoeden

Ouder heeft behoefte aan ondersteuning bij weerbaar maken kind

Ouder heeft behoefte aan ondersteuning bij seksuele/relationele 
vorming kind?

Gaat graag naar school (vanaf 4 jaar)

Voelde zich de afgelopen 3 maanden (heel) blij

Heeft een verhoogd risico op psychosociale problematiek 
(vanaf 4 jaar)

Heeft zelfvertrouwen (vanaf 4 jaar)

onderzoek@GGDBZO.nl 
www.GGDKompas.nl
www.Brabantscan.nl

Meer informatie

Woont bij vader en moeder

Kan ‘nee’ zeggen tegen andere kinderen (vanaf 4 jaar)

Kan voor zichzelf opkomen (vanaf 4 jaar)

Gezin heeft enige tot grote moeite met rondkomen

Mening ouder: Als ouders een goed voorbeeld voor hun 
kind(eren) willen zijn, moeten zij geen alcohol drinken in het 
bijzijn van hun kinderen

NU & LATER

Ouder mist geen voorzieningen of contacten in de buurt

Ouder is tevreden over speeltuintje in de buurt voor kinderen

Ouder is tevreden over activiteiten in de buurt voor kinderen

Mijn gevoelens & gedachten

Meedoen

Het gebruikte model Positieve Gezondheid voor kinderen is ontwikkeld door iPH, kind&ziekenhuis, Wilhelmina Kinderziekenhuis, Gemeente Utrecht, Universiteit Utrecht, UMCG (Kindtool versie 1.0)
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