
Corona stoppt bei dir

Befolge die Regeln
für dich selbst und für einander



Verlust von Geruchs- und/oder 
Geschmackssinn

Atembeschwerden

Schnupfen

Halsschmerzen

Niesen oder Husten

Fieber

Hast du eine der folgenden Beschwerden? Bleib dann zu Hause und vereinbare einen Termin für einen kostenlosen Test!

Du kannst das Ergebnis 
auch selbst einsehen. 
 

nur bei 

beschwerden! 

Gehe zur Teststelle. 
Mit einem Wattestäbchen 
werden Proben aus Nase 
und Hals entnommen.

Ruf die kostenlose 
Telefonnummer 0800-1202 an 
Oder gehe zu coronatest.nl

Bleib zu Hause.
Warte auf das Ergebnis.
Bist du ernsthaft krank?
Dann müssen auch die 
anderen Bewohner deines 
Haushaltes zu Hause 
bleiben.

Das GGD teilt dir 
das Ergebnis 
telefonisch mit.

viel schneller

Kein Corona?
Dann darfst du das 
Haus wieder verlassen.

Corona-positiv?
Jemand vom GGD 
erklärt dir, wie es 
weitergeht.
 

Bist du in Quarantäne?
Vollende diese.



Wasche deine 
Hände mit Seife.

Gib niemandem die 
Hand.

Huste und niese in 
deine Armbeuge.

Benutze
Papiertaschentücher.

Melde dich bei 
Beschwerden 
kostenlos für einen 
Termin unter:

0800-1202

Oder gehe zu

Coronatest.nl

Vermeide große 
Gruppen.

Halte 1,5 Meter 
Abstand zu anderen.

Arbeite so viel wie mög-
lich von zu Hause aus.

Halte dich weiterhin an die Regeln:
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