Aan het eind van afgelopen jaar is er aan panelleden gevraagd of zij goede
voornemens hebben voor 2020 en wat zij nodig hebben om hun gezondheid te
verbeteren. In totaal hebben 6061 panelleden de vragenlijst ingevuld. In deze
iINnfographic zijn de resultaten van het panelonderzoek weergegeven.
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Goede voornemens: Fysieke fitheid
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Goede voornemens: Mentaal welbevinden
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Goede voornemens: Sociale activiteiten
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Geslacht Leeftijd
Dit onderzoek Is gehouden onder het GGD-panel

van de GGD Brabant-Zuidoost. Het GGD-panel is H Q 8%

gua samenstelling niet representatief voor de hele

18-34 |r
regio. De resultaten van dit onderzoek dienen | 40% B 35-64|r
beschouwd worden als een indicatie voor wat er “ “ 65+ jr
leeft onder de doelgroep.
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