Waar loop je risico op teken?
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Wanneer loop je risico?

. Teken komen voor in bossen, duinen,

. heidegebieden, beschutte weilanden, parken en, Maart
' tuinen en zitten graag in hoog gras of ! >"7°C -
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' t/m oktober bij een temperatuur vanaf 7°C. !

Hoe voorkom je een tekenbeet?
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Wat doet het
panel zelf?
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Controle Wat doe je bij een tekenbeet?

Na een bezoek aan de natuur is het

belangrijk om op teken te controleren. Hoeveel procent

van ons panel

Let tot 3 maanden op ontstaan

van rode ring of (griepachtige)

klachten. Ga bij bijzonderheden
naar de huisarts.
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De ziekte van Lyme In 40-60% van

de gevallen
Krijgt men een Q

rode ring om de
tekenbeet
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. Wachte® . De ziekte van Lyme kan zich uiten in verschillende klachten: een |
hee»:cﬂ a\s ge\";\gt . rode ring, griepachtige verschijnselen, gewrichtsontstekingen, |
(9et \’\"e\‘e“b ' zenuw- en hartklachten. :




