IN DE GEMEENTE SON EN BREUGEL

Dementie is een ziektebeeld waarbij de hersenen beschadigd raken en informatie niet meer goed kunnen
verwerken. Dementie is een verzamelnaam voor ruim vijftig ziektes. De meest voorkomende vorm van
dementie is de ziekte van Alzheimer (70%), gevolgd door Vasculaire dementie (16%). Door vergrijzing
krijgen steeds meer mensen te maken met dementie. Door de verwachte verdubbeling van het aantal
mensen met dementie in de komende 30 jaar, is het belangrijk dat gemeenten goed hierop voorbereid zijn.
Een dementievriendelijke gemeente zet zich actief in om mensen met dementie en hun mantelzorgers zo lang
mogelijk mee te laten doen in de samenleving. Hoe ervaren inwoners de dementievriendelijkheid van hun
gemeenten en kunnen ze goed informatie en hulp vinden ten aanzien van dementie? Welke tips ter
verbetering zijn er? In deze infographic leest u de resultaten van panelonderzoek, uitgevoerd onder 169
inwoners uit Son en Breugel (50% mannen, gemiddelde leeftijd 66 jaar).
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In een dementievriendelijke gemeente kunnen mensen met dementie zo lang mogelijk mee blijven doen in de

samenleving. De gemeente zet zich actief hiervoor in en maakt begeleiding op maat mogelijk voor mensen

met dementie en hun mantelzorgers. Daarnaast is het belangrijk dat de gemeente de kennis van dementie

vergroot binnen de eigen organisatie én de gemeenschap. In 10 doelstellingen is geformuleerd waar een

dementievriendelijke gemeenschap naar streeft. Aan de panelleden is aan de hand van een aantal stellingen

gevraagd hoe ze de situatie ervaren in hun gemeente met betrekking tot een aantal van deze doelstellingen.
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* GOED omgaan met iemand met dementie houdt in:
G = Gerust stellen

O = Oogcontact maken

E = Even meedenken

D = Dank u wel!
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