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NNZ IN DE PRAKTLK

Veldhoven

Als aandachtsfunctionaris NNZ en casusregisseur bij het generalistenteam ben ik door een collega
benaderd om mee te denken bij een gezin met 3 dochters in de puberleeftijd. Alle 3 zijn ze bekend met

een autismespectrumstoornis. De oudste dochter, Kim, is 16 jaar. Kim functioneert cognitief op gemiddeld
niveau. Sociaal emotioneel echter op peuter/kleuter leeftijd. Ze heeft een vriendje en zij zijn seksueel actief.
Kim gebruikt de pil maar vergeet die met regelmaat. Vervolgens is ze heel bang om zwanger te zijn en belt
dan in paniek haar moeder om gerustgesteld te worden. De andere 2 dochters zijn nog niet seksueel actief.
Ik maak me zorgen en denk dat het goed is om met deze dochter het gesprek aan te gaan maar vraag me af
wat de beste strategie is. Alleen met de dochter? Met alle drie de dochters? Apart of samen?

n " Louise
- Aandachtsfunctionaris

Q0 Misha
- Inhoudelijk Coordinator

Het was fijn om met Louise in gesprek te gaan aan de hand van de praatplaten. Voor mij is het duidelijk
dat ik nu niet zwanger wil worden. Maar het plaatsen van anticonceptie vind ik doodeng. Ik wil ook graag
ongesteld blijven worden. Dan weet ik tenminste zeker dat ik niet zwanger ben. Gelukkig wordt hierin
meegedacht.

NNZ IN DE PRAKTLK

Eindhoven

Laatst sprak ik een mevrouw die als vluchteling illegaal in Nederland verblijft. Ze heeft op dit moment
geen kinderwens, maar is wel seksueel actief. Daarom wil ze anticonceptie gebruiken, maar ze kan dit niet
betalen. Ik heb contact opgenomen met NNZ voor ondersteuning.

a Nina

- Professional

Q Misha
- Inhoudelijk Coordinator

> nnz@ggdbzo.nl
> ggdbzo.nl/professional/programma-nu-niet-zwanger




NNZ IN DE PRAKTLK

Helmond

Als kwaliteitsmedewerker binnen de schuldhulpverlening kwam ik in contact met een Robin. Ze is niet alleen
bekend met schuldenproblematiek, maar ook psychisch belast en heeft een trauma. Drie maanden geleden
is zij bevallen van haar derde kind. Deze zwangerschap was onbedoeld en dit wil zij niet nog een keer. Ik

wil hierover graag verder met Robin in gesprek, maar vind het fijn als de Helmi van NNZ met mij mee op
huisbezoek gaat. Ik bel haar hierover op.

" Laura
- Aandachtsfunctionaris

Laura belt me om samen op huisbezoek te gaan bij een cliént om een gesprek te voeren over kinderwens,
seksualiteit en anticonceptie. Uit het gesprek blijkt dat de Robin gesteriliseerd wil worden maar dat ze dit
eng vindt. Ik plan voor haar een afspraak bij de gynaecoloog voor meer informatie over de ingreep. Robin
maakt vervolgens zelf een afspraak voor de sterilisatie. De avond voor de ingreep belt ze mij om te zeggen
dat ze ziek is en toch afziet van de sterilisatie. Maar eigenlijk is ze bang hiervoor. Ik spreek met haar af
om opnieuw langs te komen. Na gesprekken met Robin en haar partner, besluit de partner zich te laten
steriliseren. Ik zorg voor de link met het medisch domein en regel een afspraak met de huisarts.

Q Helmi
- Inhoudelijk Coordinator

Mijn laatste zwangerschap was niet gepland en ik wil dit niet nog een keer meemaken. Het is fijn dat ze

bij mij thuis zijn langsgekomen om over anticonceptie te praten. Helmi heeft goed meegedacht, maar
gaandeweg werd ik steeds banger voor de sterilisatie. Ik ben blij dat nu mijn partner gesteriliseerd wordt en
dat we hierin ondersteund worden.

Robin
- Cliént
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