
Welke stappen zijn gezet in 2024?

Netwerk en samenwerking met regionale ketenpartners 
> Begin 2024 is er een werkgroep opgericht met daarin een afvaardiging van de gemeentes en de huisartsen-

zorggroepen PoZoB en Stroomz. Deze werkgroep is in 2024 structureel bij elkaar gekomen om de ketenaanpak 

vorm te geven.

>  De welzijnspartijen zijn betrokken bij de ketenaanpak. Na een kennismakingsgesprek zijn de vier welzijnspartij-

en vier keer bij elkaar gekomen samen met de werkgroep. In deze bijeenkomsten hebben we verkend wat de 

rol van de welzijnspartijen in Welzijn op Recept zou kunnen zijn, hoe de welzijnspartijen deze rol zouden kun-

nen vervullen, wat zij daarvoor nodig zouden hebben en hoe gemeente, huisartsen en welzijn samen zouden 

kunnen werken. Daarnaast hebben we bepaalde vraagstukken uit de werkgroep voorgelegd aan hen.

Uitwisseling met andere regio’s 
> Deelname aan Lerend Netwerk Welzijn op Recept van Robuust. Binnen dit netwerk vindt er uitwisseling met 

andere regio’s plaats. De regionale projectleider van Eindhoven-De Kempen heeft ook een prestatie gegeven in 

dit netwerk om de aanpak in deze te delen met de andere regio’s.

Stappen die zijn gezet, voorbereidend op implementatie 
> Voorstel gemaakt voor regionale uitrol (zie document op PACO)

> Stappenplan gemaakt voor gemeentes (zie document op PACO)

>	 Ondersteunende	documenten	opgeleverd	voor	lokale	inplementatie.	Bijvoorbeeld	profiel	welzijnscoach,	profiel	

lokale coördinator, voorstel voor een PPT voor lokale bijeenkomsten en een plaat met doorverwijsredenen (zie 

PACO).

> Sinds medio 2024 wordt vanuit de regionale projectleiding Welzijn op Recept een online vragenuurtje voor 

gemeenten voor de ketenaanpak Welzijn op Recept gefaciliteerd. Hier kunnen lokale projectleiders en verant-

woordelijke beleidsambtenaren vragen en ervaringen uitwisselen die zij opdoen bij de lokale implementatie. 

Op deze manier faciliteren we de verbinding tussen gemeenten, maar ook tussen de lokale en regionale aan-

pak Welzijn op Recept. 

> De huisartsenpraktijken van Stroomz en PoZoB zijn geïnformeerd over Welzijn op Recept en de stappen die 

gemeentes gaan zetten.

> Op basis van behoeftes nemen werkgroepleden deel aan gesprekken of initiëren zij bijeenkomsten, zodat de 

lokale implementatie passend ondersteund wordt.

Knelpunten 

> De	financiering	van	de	welzijnscoach.	Er	moeten	lokaal	afspraken	worden	gemaakt	tussen	de	organisatie	die	de	

welzijnscoach levert en de gemeente. Dit kan een tijdsintensief proces zijn. 

> Niet op alle plekken is er al een goede samenwerking tussen de huisartsenzorg, gemeente en welzijn. Hier moet 

eerst in geïnvesteerd worden, voordat Welzijn op Recept opgezet kan worden.

Successen
> In (bijna) alle gemeenten vinden er gesprekken plaats tussen de gemeenten, welzijn en de huisartsenzorg om 

Welzijn op Recept op te zetten. In een aantal gemeenten loopt de ketenaanpak al of vindt er een pilot plaats.

> Regionale ketenpartners zijn gemotiveerd en enthousiast om een bijdrage te leveren en tonen betrokkenheid 

en eigenaarschap. 

Welzijn op recept
Ketenaanpak



Deze ketenaanpak is onderdeel van het Regioplan Eindhoven - De Kempen, waarmee we als regio de STAP naar gezonder zetten. 

Het streven is dat eind 2025 in alle gemeenten een basis ketenaanpak Welzijn op Recept staat en wordt uitge-

voerd. De regionale werkgroep zal hierin ondersteunen en zal Welzijn op Recept verder doorontwikkelen en de 

borging faciliteren.
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Contact Werkgroep

Het komende jaar zijn gemeenten en lokale partners meer aan zet. We gaan op  
lokaal niveau verder om Welzijn op Recept te implementeren en door te ontwikkelen. 
Hiervoor kun je gebruik maken van het lokaal stappenplan en de lokale procesbe-
schrijving Welzijn op Recept. Gemeentes, welzijnspartijen en huisartsenpraktijken  
zijn aan zet, maar de regionale werkgroep ondersteunt hen hierin als hier  
behoefte aan is.

Regionaal zetten we daarnaast de nodige stappen om de ketenaanpak verder te 
brengen. In 2025 bouwen we aan een regionaal leernetwerk en maken we afspraken 
over monitoring en evaluatie. Zo zorgen we samen voor een zo goed mogelijk  
resultaat voor de inwoner (en professional) in onze gemeente en onze regio.  

Lokaal stappenplan
Voordat gestart kan worden met de ketenaanpak Welzijn op Recept is het van belang dat de driehoek, gemeente, welzijn en het medisch domein goed samen-werken. Sleutelfiguren zijn de beleidsmedewerkers, (toekomstige) welzijnscoaches en huisartsen. 

STAP 1  Analyse van de huidige samenwerking• Identificeer de huisartsenpraktijken in de gemeente. Doe dit op de kaart van je gemeente.
• Bekijk welke huisartsenpraktijken er van nature samenwerken in de gemeente. 
• Identificeer met welke welzijnspartij(en) en rollen je te maken hebt.  

Huisartsen- 
praktijken Contactpersoon

Verbonden aan 
zorggroep (Po-
ZoB, Stroomz)

Werkt samen 
met andere 

huisartsen (in huisartsengroep 
(HAGRO))

Samenwerking 
met gemeente

Samenwerking 
met welzijn

Heeft gekozen 
voor ‘Meer Tijd Voor de Patiënt’ 
interventies 

gerelateerd aan Welzijn op Re-
cept*

Aantal ingeschre-ven patiënten1. Huisarts 
Beterschap Naam/e-mailadres Ja / nee, welke? HAGRO 1 Ja, maandelijks 

overleg
Ja – op 

inwonerniveau
Ja, samenwerking met het wijkteam. 2.000

2.

3. etc.

•      Bepaal wie binnen de gemeente verantwoordelijk is (projectleider) voor het opzetten van de ketenaanpak. 

STAP 0  Gemeentelijke trekker 

• Houd de structuur zo makkelijk mogelijk. Je kunt hiervoor de volgende tabellen gebruiken:

Tips & tools

*Informatie te verkrijgen via PoZoB of Stroomz.

Gemeente ‘X’

Huisarts 
Beterschap

2

3

etc.

Onderdeel Toegang Sociaal Domein Welzijnswerk

Verantwoordelijke  organisatie
Bv. CMD / Loket / Team 

Toegang
Bv. Cordaad / LEVgroep / Lumens / WIJeindhoven

Functie uitvoerder Bv. Toegangsmedewerker
Bv. Dorpsondersteuner / Sociaal Cultureel Werker / GeneralistContactpersoon Naam

E-mailadres Naam
E-mailadres

Om de tabel voor de huisartsenpraktijken in te vullen, kan er hulp worden gevraagd van de huisartsenorganisa-

ties PoZoB en Stroomz. Deze lijsten worden zo ver als mogelijk voorbereid. Bekijk onderaan het stappenplan de 

contactgegevens om deze op te vragen.

Welzijn op recept Medisch

Gemeente
Welzijn

Welzijsaanbod

Stappenplan
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