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» 2020 Start Helmond
» 2023 Start Regio BZO
» 2025 Evaluatie

» 2026 Continueren?

gemeenten
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Doelstelling: ~N

Mensen in kwetsbare omstandigheden maken een bewuste keuze over het SN
moment van hun kinderwens zodat zij niet onbedoeld zwanger raken.

Actieve begeleiding, start bij een open en eerlijk gesprek over:

®

Kinderwens Seksualiteit Anticonceptie
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Opzet in de regio

Regio NNZ Projectleider

NNZ
Inh. Coord.

NNZ
Aandachtsfunctionaris

Professionals

NNZ doelgroep

Regio Programma Nu Niet Zwanger
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Opzet in de regio

Medisch domein Sociaal domein
Regio NNZ Projectleider
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Training en intervisie

Basis E-learning NNZ 145x 303x
Basistraining voor aandachtsfunctionarissen 6X 5x
Verdiepende e-learning voor 26x
aandachtsfunctionarissen

Verdiepende training voor aandachtsfunctionarissen 5x
Intervisie voor aandachtsfunctionarissen 16x 30x
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Vergoeding anticonceptie

71% in 2023 (15x)

76% in 2024 (57x)
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Onderzoek implementatie bij
partnerorganisaties

Vindt het belangrijk om het gesprek over kinderwens,
seksualiteit en anticonceptie te voeren

Vindt dat het tot de verantwoordelijkheid van de
professional behoort om dit gesprek aan te gaan

Vindt het belangrijk dat NNZ onderdeel wordt van de
reguliere werkzaamheden
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vindt de trainingen helder

heeft voldoende handvatten voor implementatie

ervaart steun vanuit de Inhoudelijk Co6rdinator
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Vindt het makkelijk om NNZ
zelf toe te passen in een
gesprek met een cliént

Vindt het makkelijk om de
rol van AF uit te voeren

Gebrek ondersteuning
management

Moeilijk collega’s te
betrekken

Onvoldoende tijd
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Resultaten passend bij projectplanning

Fase 4
Fase 2 Voorbereiden
Fase 1 uitvoering borgen in

Opstart \\\V4 reguliere
programma werkzaamhede
n

»1n 2025 staat ondersteuning van de rol van aandachtsfunctionaris en
borging binnen aangesloten ketenpartners centraal
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NNZ is leed- én kostenbesparend

Maatschappelijke kosten-batenanalyse (2020):

* De kosten bleken circa € 403 per cliént

* De maatschappelijke baten variéren tussen € 6.820 en
€ 52.070 in het eerste levensjaar, afhankelijk van de begeleiding die nodig zou zijn

na de geboorte van een kind

Conclusie: een duidelijk preventief programma met meer
maatschappelijke baten dan dat het kost

De grootste ‘winst’ is voor de clienten
Onderzoek Tranzo 2021
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https://www.nunietzwanger.nl/instrumenten-en-impact/mkba/
https://www.nunietzwanger.nl/wp-content/uploads/2022/02/Factsheet-Tranzo-Nu-Niet-Zwanger-Midden-Brabant.pdf

Toekomst van NNZ

»\raag naar kinderwens moet
vaker worden gesteld en
genormaliseerd

»Ga door met NNZ in regio BZO

»Neem NNZ op in het basispakket
van de GGD
»7 GGD’en in NL hebben dit
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Schatting van kosten

(uitgaande van 816.413 inwoners)

Programmacoordinator | 8 uur per week Uurtarief* €122,15 €37.989
Inhoudelijk codrdinator | 72 uur per week | Uurtarief* €94,51 € 264.628
Anticonceptiemiddelen en overige materiele kosten € 35.000
Totale kosten € 337.617,-
Totale kosten per inwoner €0,41 cent
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Laten we blijven investeren in een toekomst waarin élke

zwangerschap een bewuste keuze is.
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