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VEELGESTELDE VRAGEN BIJ DE KINDMONITOR 2025 

 

ALGEMEEN 

Wat is de Kindmonitor 2025? 

De Kindmonitor 2025 is een onderzoek naar de gezondheid, vrijetijdsbesteding en leefstijl van kinderen van 0 tot 
12 jaar die in Brabant wonen. 

 

Waarom wordt de Kindmonitor 2025 uitgevoerd? 

Gemeenten zijn vanuit de wet verplicht om de gezondheidssituatie van inwoners in Nederland in kaart te brengen. 
Gemeenten laten deze wettelijke taak uitvoeren door de Gemeentelijke Gezondheidsdienst (GGD). Elke 4 jaar 
onderzoeken de GGD’en in Brabant daarom samen met de gemeenten in Brabant hoe het gaat met de jongste 
inwoners. Hoe gezond en gelukkig zijn ze? Hoe verloopt de opvoeding? Zijn er genoeg voorzieningen voor 
kinderen? De antwoorden op deze vragen helpt een gemeente om goede keuzes te maken. Keuzes die bijdragen 
aan een gezond en prettig leven voor alle kinderen in de gemeente en dus ook voor jouw kind. 

 

Wie wordt voor de Kindmonitor 2025 uitgenodigd? 

De doelgroep van het onderzoek zijn kinderen van 0 tot 12 jaar die in Brabant wonen. De GGD’en selecteren 
willekeurig kinderen uit het bevolkingsregister van gemeenten (Basisregistratie Personen, BRP). Dit heet een 
steekproef. De ouders/verzorgers van de kinderen in de steekproef krijgen een uitnodiging om een vragenlijst in te 
vullen. In Brabant krijgen ongeveer 100.000 ouders/verzorgers een uitnodiging om mee te doen aan de 
Kindmonitor 2025. 

 

De willekeurig gekozen kinderen vormen samen een doorsnee van de totale groep kinderen van 0 tot 12 jaar in 
jouw gemeente. Daarom mogen alleen ouders/verzorgers die persoonlijk zijn uitgenodigd de vragenlijst invullen. 
Ouders/verzorgers van kinderen die niet gekozen zijn, kunnen niet aan de Kindmonitor 2025 deelnemen. 

 

Waarom is het belangrijk dat ik meedoe aan de Kindmonitor 2025? 

Om een goed beeld te krijgen van de gezondheid, vrijetijdsbesteding en leefstijl van kinderen is het belangrijk dat 
veel ouders meedoen. Als te weinig ouders meedoen, zijn de uitkomsten geen goede vertegenwoordiging van de 
hele doelgroep. Dan worden de uitkomsten van het onderzoek niet of minder betrouwbaar. 

 

Door de vragen te beantwoorden help je alle kinderen in jouw gemeente. Als de GGD en de gemeente weten hoe 
het met jouw kind en andere kinderen gaat, kan de gemeente gericht beleid maken en actie ondernemen om de 
gezondheid en het welzijn van de jongste inwoners te verbeteren. Uit de resultaten kan bijvoorbeeld komen dat er 
meer hulp nodig is voor bepaalde groepen kinderen of dat er extra voorzieningen nodig zijn in een gemeente of 
woonwijk. 

 

Wat heb ik eraan als ik meedoe aan de Kindmonitor 2025? 

Als je de vragen beantwoordt, sta je ook even stil bij hoe het met jouw kind en met jou gaat. Misschien heb je 
daarna behoefte aan informatie over de gezondheid, ontwikkeling of opvoeding van jouw kind. Aan het einde van 
de online vragenlijst vind je daarom een aantal websites met betrouwbare informatie. Deze informatie staat ook 
bij de veelgestelde vragen. Klik hier om deze informatie te bekijken. 

 

Ook maak je met het invullen van de vragenlijst kans op één van de cadeaubonnen van € 25,- die worden verloot 
onder alle ouders/verzorgers die de vragenlijst invullen. 

https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/content/meer-weten-of-behoefte-aan-hulp
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Waar en wanneer wordt het onderzoek uitgevoerd? 

De Kindmonitor 2025 wordt uitgevoerd in alle gemeenten in Brabant. De vragenlijst kan ingevuld worden in de 
periode van 22 september tot en met 14 december 2025. 

 

Welke organisaties zijn betrokken bij het onderzoek? 

De Kindmonitor 2025 wordt in opdracht van alle Brabantse gemeenten uitgevoerd door GGD Brabant-Zuidoost, 
GGD Hart voor Brabant en GGD West-Brabant. De GGD’en werken voor dit onderzoek samen met 
onderzoeksbureau DESAN Research Solutions. DESAN zorgt voor het sturen van uitnodigingen en herinneringen 
(per brief en/of per e-mail), het beheer van de online vragenlijst, het verwerken van de papieren vragenlijsten, de 
tijdelijke dataopslag, de verloting en het beantwoorden van vragen over het onderzoek. 

 

MEEDOEN AAN HET ONDERZOEK 

Hoe kan ik meedoen? 

Je kunt de vragenlijst online of op papier invullen. 

 

De vragenlijst online invullen gaat het snelst. Vragen die niet van toepassing zijn sla je automatisch over. Je kunt 
de vragenlijst invullen op je computer, laptop, tablet of smartphone. In de brief/e-mail staat jouw persoonlijke 
inlogcode. Je kunt deze invullen op deze website en daarna direct de vragenlijst invullen. 

 

In de brief staat ook een QR-code. Als je de QR-code met je tablet of smartphone scant, start de vragenlijst direct 
op. Je hoeft jouw persoonlijke inlogcode dan niet in te voeren. 

 

Als je een e-mail krijgt, zit in de e-mail een persoonlijke inloglink. Als je daarop klikt, start de vragenlijst direct op. 
Je hoeft jouw persoonlijke inlogcode dan niet in te voeren. 

 

Vul je de vragenlijst liever in op papier? Wacht dan met meedoen tot je een papieren vragenlijst van ons ontvangt. 
Deze wordt half oktober meegestuurd met de herinnering. Als je de papieren vragenlijst invult, kun je deze in 
bijgevoegde antwoordenvelop terugsturen. Je hoeft geen postzegel op de envelop te plakken. 

 

Is het verplicht om mee te doen? 

Nee, het invullen van de vragenlijst is niet verplicht. Je bepaalt zelf of je meedoet of niet. Niet meedoen heeft geen 
gevolgen voor jou en jouw kind. Meedoen aan de Kindmonitor 2025 is wel erg belangrijk. Hoe meer ouders 
meedoen, hoe beter jouw gemeente weet hoe het met de jongste inwoners gaat. Als je de vragenlijst niet invult 
(en je niet actief afmeldt), ontvang je één of meer herinneringen. 

 

Met mijn kind gaat alles goed. Is het nodig dat ik de vragenlijst invul? 

Ja, heel graag! Met het onderzoek willen we een goed beeld krijgen van alle kinderen, dus niet alleen van kinderen 
waarmee het niet goed gaat. Het zou jammer zijn als alleen ouders/verzorgers van kinderen waarmee het slecht 
gaat de vragenlijst invullen. We krijgen dan namelijk onterecht het beeld dat het met veel kinderen slecht gaat. 
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Mag de vragenlijst ook voor een ander kind worden ingevuld? 

Nee, je moet de vragenlijst invullen voor het kind dat willekeurig is gekozen. Deze kinderen vormen samen een 
doorsnee van de totale groep kinderen van 0 tot 12 jaar in jouw gemeente. De naam van het kind dat willekeurig is 
gekozen staat in de brief/e-mail. 

 

Waarom krijg ik een herinnering? 

Herinneringen worden gestuurd om ervoor te zorgen dat zoveel mogelijk ouders meedoen. Hoe meer ouders 
meedoen, hoe beter jouw gemeente weet hoe het met onze jongste inwoners gaat! 

 

Ik krijg een herinnering, maar ik heb de vragenlijst al ingevuld. Hoe kan dat? 

Waarschijnlijk was de herinnering al aangemaakt en onderweg voordat jouw reactie binnen was. Je hoeft de 
helpdesk of de GGD hier niet over te bellen en je kunt de herinnering negeren. 

 

Ben je begonnen met invullen op internet maar heb je de vragenlijst niet afgerond? Ook dan krijg je een 
herinnering. We zouden het heel fijn vinden als je de vragenlijst verder wilt invullen en afronden. Als je opnieuw 
inlogt, ga je verder bij de vraag waar je gebleven was. 

 

Het komt mij nu niet goed uit om de vragenlijst in te vullen. Mag ik de vragenlijst op een later moment invullen? 

Ja, je kunt de vragenlijst tot en met 14 december invullen. Als je de vragenlijst niet invult (en je niet actief afmeldt), 
ontvang je één of meer herinneringen. 

 

Mag iemand anders de vragenlijst invullen? 

Nee, de ouder of verzorger van het kind dat willekeurig gekozen is moet de vragenlijst invullen. De naam van dit 
kind staat in de brief/e-mail. Iemand anders mag je wel helpen bij het invullen. Het is wel belangrijk dat je zelf de 
antwoorden geeft. 

 

Mag iemand mij helpen bij het invullen van de vragenlijst? 

Ja, iemand in jouw omgeving (bijvoorbeeld partner, buren, familie) kan je helpen. Het is wel belangrijk dat je zelf 
de antwoorden geeft. 

 

DE VRAGENLIJST 

Wat wordt er gevraagd in de vragenlijst? 

In de vragenlijst staan vragen over de gezondheid van jouw kind. Het gaat niet alleen om lichamelijke gezondheid. 
Het gaat ook over hoe jouw kind zich voelt en zich gedraagt. Er worden ook vragen gesteld over zaken die de 
gezondheid beïnvloeden, zoals bewegen, de opvoeding, behoefte aan ondersteuning en de woonomgeving van het 
kind. 

 

In de vragenlijst komen de volgende onderwerpen aan bod: 

1. Algemene gegevens: leeftijd, gender, gezin, geboorteland, opleiding ouders/verzorgers 

2. (Fysieke) gezondheid: ervaren gezondheid, lengte en gewicht, gezondheidsproblemen 

3. Welzijn: psychische gezondheid, ingrijpende gebeurtenissen, weerbaarheid 

4. Zwangerschap: leefstijl en mentale problemen tijdens zwangerschap 
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5. Opvoeding: problemen, hulpvraag, ondersteuning, praten over liefde en relaties 

6. Woonomgeving en voorzieningen: ontbrekende voorzieningen, soort opvang 

7. Leefstijl: voeding, houding ten aanzien van roken, drugs, alcohol 

8. Bewegen en beeldschermgebruik: buitenspelen, sport, omgaan met beeldschermgebruik 

9. School: beleving, verzuim, pesten, sport 

10. Participatie: mantelzorg geven, lidmaatschap vereniging/club 

11. Werk en financiële situatie: werksituatie ouders/verzorgers, moeite met rondkomen 

 

Hoeveel tijd kost het invullen van de vragenlijst? 

De ene persoon vult de vragenlijst sneller in dan de andere persoon. Gemiddeld duurt het invullen van de 
vragenlijst ongeveer 20 minuten. 

 

Moet ik alle vragen beantwoorden? 

Nee, maar het is fijn als je dat wel doet. Hoe meer vragen je invult, hoe beter de resultaten worden. 

 

Er zijn geen ‘goede’ of ‘foute’ antwoorden. Het gaat om jouw mening en ervaring. Als je het moeilijk vindt een 
vraag te beantwoorden, kies dan het antwoord dat het meest bij jou of jouw kind past. Kan of wil je een vraag niet 
beantwoorden? Dan mag je die overslaan. 

 

Er zijn twee vragen die in de online vragenlijst verplicht ingevuld moeten worden: Leeftijd en gender. De vragen die 
gesteld worden, zijn afgestemd op de leeftijd van het kind. Op basis van leeftijd en gender worden subgroepen 
gemaakt. 

 

Waarom willen jullie mijn opleidingsniveau weten? 

Gemeenten willen weten of er verschillen zijn in gezondheid tussen kinderen uit verschillende groepen gezinnen. 
Uit de resultaten kan bijvoorbeeld komen dat het nodig is om meer hulp te bieden aan bepaalde groepen. Daarom 
zitten er in de vragenlijst een aantal vragen over je achtergrondkenmerken, waaronder je opleidingsniveau. 

 

Ik wil graag informatie over 1 of meer onderwerpen uit de vragenlijst. Kan dat? 

Aan het einde van de online vragenlijst vind je een aantal websites met betrouwbare informatie. Deze informatie 
staat ook bij de veelgestelde vragen. Klik hier om deze informatie te bekijken. 

 

TECHNISCHE VRAGEN 

 

Ik kan niet inloggen, wat nu? 

Als het niet lukt om in te loggen, kan je contact opnemen met de helpdesk. Klik hier voor de contactgegevens van 
de helpdesk. 

 

  

https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/content/meer-weten-of-behoefte-aan-hulp
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
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Ik ben mijn inlogcode kwijt, kan ik een nieuwe krijgen? 

Je kunt wachten op de herinnering die je krijgt als je de vragenlijst niet invult. Je kunt ook contact opnemen met 
de helpdesk. Klik hier voor de contactgegevens van de helpdesk. 

 

Mijn computer is vastgelopen, wat nu? 

Als het invullen is afgebroken door een computerstoring of internetstoring, is er niks aan de hand. Je kunt meteen 
opnieuw inloggen. De antwoorden die je al hebt ingevuld, zijn automatisch bewaard. Je hoeft dus niet de hele 
vragenlijst opnieuw in te vullen. 

 

Ik ben halverwege gestopt, wat nu? 

Als je tussentijds stopt met invullen, is er niks aan de hand. Je kunt meteen weer verder met invullen als je 
opnieuw inlogt. De antwoorden die je al hebt ingevuld, zijn automatisch bewaard. Je hoeft dus niet de hele 
vragenlijst opnieuw in te vullen. 

 

Ik ben tussentijds gestopt, maar mijn eerdere antwoorden zie ik niet, wat nu? 

Als aan een ouder/verzorger zowel een brief als e-mail wordt gestuurd, staan daar verschillende inlogcodes in. 
Dat heeft te maken de privacy. 

 

De inlogcodes zijn verschillend omdat we niet weten of de ouder/verzorger die de brief ontvangt dezelfde 
ouder/verzorger is die de e-mail ontvangt. Als één van beiden al begonnen is met invullen van de vragenlijst op 
internet, dan willen we voorkomen dat de andere ouder/verzorger een half ingevulde vragenlijst opent. 

 

Ben je tussentijds gestopt met invullen van de vragenlijst? Dan is het belangrijk dat je verdergaat met de 
inlogcode waarmee je bent begonnen. Gebruik je de andere inlogcode? Dan start je een nieuwe vragenlijst en zijn 
de antwoorden die je eerder hebt gegeven niet zichtbaar. 

 

PRIVACY 

Hoe komen jullie aan de naam en het adres van mijn kind? 

Alle inwoners van een gemeente staan in het bevolkingsregister van de gemeente (Basisregistratie Personen, 
BRP). De gemeente is verplicht op grond van wet- en regelgeving (persoons)gegevens uit de BRP te verstrekken 
aan officiële (overheids)instanties, zoals de GGD. De GGD kiest willekeurig kinderen waarvan de 
ouders/verzorgers worden uitgenodigd voor deelname aan het onderzoek. Jouw kind is één van de kinderen die 
voor de Kindmonitor 2025 willekeurig is gekozen. 

 

Hoe komen jullie aan mijn e-mailadres? 

Naam en adres van jouw kind staan in het bevolkingsregister (Basisregistratie Personen, BRP) van de gemeente. 
Deze gegevens zijn gekoppeld aan het digitale dossier van jouw kind (kinddossier) bij de afdeling 
Jeugdgezondheid van de GGD. In dat dossier staat bij sommige ouders/verzorgers ook een e-mailadres. Omdat 
de GGD een wettelijke taak heeft om dit onderzoek uit te voeren, mogen we je e-mailadres gebruiken om je uit te 
nodigen voor de Kindmonitor 2025. 

 

Wat gebeurt er met de gegevens die in jullie bezit zijn? 

De Kindmonitor 2025 heeft het doel om de gezondheidssituatie van kinderen van 0 tot 12 jaar te volgen in de tijd 
(monitoren). Om te kunnen vergelijken tussen deze en eerdere metingen van de Kindmonitor, moeten we de 

https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
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resultaten bewaren. We treffen technische en organisatorische maatregelen om de gegevens te beveiligen. De 
gegevens die we bewaren, zijn niet direct herleidbaar. 

 

Naam en (mail)adres worden door onderzoeksbureau DESAN (het onderzoeksbureau dat de GGD’en ondersteunt 
bij de uitvoering van de Kindmonitor 2025) gebruikt om de uitnodiging en eventuele herinneringen te versturen en 
prijswinnaars te informeren. Naam en (mail)adres worden niet gekoppeld aan jouw antwoorden. 3 maanden na 
afronding van het onderzoek worden alle namen en (mail)adressen bij DESAN vernietigd. Meer informatie hierover 
staat ook in de privacyverklaring. 

 

Moet ik nog ergens toestemming geven dat jullie mijn gegevens mogen verwerken? 

Nee. Door de vragenlijst in te vullen (en op te sturen als je via papier meedoet), neem je deel aan de GGD 
Kindmonitor 2025. We wijzen je hierop in de brief/e-mail. Je kunt er altijd voor kiezen om bepaalde vragen niet te 
beantwoorden of jouw deelname te stoppen. Jouw antwoorden worden vertrouwelijk behandeld, worden veilig 
opgeslagen en worden alleen gedeeld met partijen die in de privacyverklaring worden genoemd. 

 

Als je de online vragenlijst invult en (tussentijds) stopt met invullen, blijven jouw antwoorden bewaard. Als je niet 
wilt dat jouw antwoorden gebruikt worden voor het onderzoek, kunnen jouw antwoorden worden verwijderd. Dat 
kan alleen gedurende de periode van het veldwerk (22 september tot en met 14 december 2025). Daarvoor kan je 
contact opnemen met de helpdesk. Wanneer je jouw persoonlijke inloggegevens doorgeeft, worden jouw 
antwoorden verwijderd. Klik hier voor de contactgegevens van de helpdesk. 

 

Hoe zit het met de privacy? 

Jouw antwoorden worden uiteraard zorgvuldig behandeld. In dit onderzoek beschermen we de privacy zoals dat 
in de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) staat beschreven. Dat betekent dat de verzamelde 
gegevens strikt vertrouwelijk behandeld en verwerkt worden. 

 

In de Kindmonitor 2025 gaat het niet om informatie over individuele kinderen. In de resultaten van het onderzoek 
worden alleen gegevens gepresenteerd van de totale groep kinderen van 0 tot 12 jaar of van subgroepen (zoals 
jongens en meisjes). De resultaten van individuele kinderen laten we niet zien. Jouw antwoorden worden dus 
nooit openbaar. Meer weten over hoe we omgaan met de privacy van deelnemers? Lees dan onze 
privacyverklaring. 

 

Waarom is de inlogcode in de brief anders dan de inlogcode in de e-mail? 

Als aan een ouder/verzorger zowel een brief als e-mail wordt gestuurd, staan daar verschillende inlogcodes in. 
Dat heeft te maken de privacy. 

 

De inlogcodes zijn verschillend omdat we niet weten of de ouder/verzorger die de brief ontvangt dezelfde 
ouder/verzorger is die de e-mail ontvangt. Als één van beiden al begonnen is met invullen van de vragenlijst op 
internet, dan willen we voorkomen dat de andere ouder/verzorger een half ingevulde vragenlijst opent. 

 

Ben je tussentijds gestopt met invullen van de vragenlijst? Dan is het belangrijk dat je verdergaat met de 
inlogcode waarmee je bent begonnen. Gebruik je de andere inlogcode? Dan start je een nieuwe vragenlijst en zijn 
de antwoorden die je eerder hebt gegeven niet zichtbaar. 

 

  

https://itzhmw.desan.nl/ProjectPortal/api/File/91c714e1-e521-4059-abe4-9c889198a6bb
https://itzhmw.desan.nl/ProjectPortal/api/File/91c714e1-e521-4059-abe4-9c889198a6bb
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/
https://itzhmw.desan.nl/ProjectPortal/api/File/91c714e1-e521-4059-abe4-9c889198a6bb
https://itzhmw.desan.nl/ProjectPortal/api/File/91c714e1-e521-4059-abe4-9c889198a6bb
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Hoe wordt gecontroleerd of ik de vragenlijst heb ingevuld? 

Als je de online vragenlijst invult, wordt de inlogcode geregistreerd. De computer kan zien of je de vragenlijst 
volledig hebt ingevuld. Bij de papieren vragenlijst staat op de achterkant van de vragenlijst een barcode. Deze 
wordt gelezen door de computer. Die barcodes en inlogcodes worden vergeleken met het overzicht van alle 
kinderen die voor het onderzoek willekeurig gekozen zijn. Op basis daarvan worden eventueel herinneringen 
verstuurd. 

 

Hoe wordt mijn privacy gewaarborgd bij het combineren van de gegevens? 

Voor het bepalen van resultaten op buurt- en wijkniveau worden de antwoorden die ouders/verzorgers geven 
gecombineerd met informatie die beschikbaar is in de beveiligde microdata-omgeving van het Centraal Bureau 
voor de Statistiek (CBS). Voorbeelden zijn gegevens over inkomen en huishoudsamenstelling. We gebruiken een 
beveiligde koppelsleutel voor aanvullende analyses met gegevens die beschikbaar zijn bij het Centraal Bureau 
voor de Statistiek (CBS). Analyses worden door de GGD’en binnen de beveiligde omgeving van het CBS uitgevoerd 
en de resultaten worden uitsluitend op groepsniveau gepubliceerd. 

 

Hoe wordt mijn privacy gewaarborgd als ik mij opgeef voor het gezondheidspanel? 

De GGD’en in Brabant hebben gezondheidspanels. Dit zijn groepen inwoners uit de GGD-regio die een paar keer 
per jaar deelnemen aan korte digitale onderzoeken over gezondheid en zaken die daarop van invloed zijn. Je kunt 
je aanmelden voor het gezondheidspanel door aan het einde van de vragenlijst je e-mailadres achter te laten. Je e-
mailadres wordt apart opgeslagen. Dus los van de antwoorden op de Kindmonitor 2025. Je verplicht je met je 
aanmelding tot niets. Je mag iedere keer zelf beslissen of je wel of niet mee wil doen. 

 

Weten onderzoekers van de GGD wie wel of niet heeft deelgenomen aan het onderzoek? 

Nee. De onderzoekers van de GGD komen niet te weten wie wel of niet meedoet of wie welke antwoorden heeft 
gegeven. Naam en (mail)adres zijn losgekoppeld van jouw antwoorden. Door de GGD wordt alleen het bestand 
met de gegeven antwoorden op de vragenlijst gebruikt voor het maken van statistieken. 3 maanden na afronding 
van het onderzoek worden alle namen en (mail)adressen bij DESAN (het onderzoeksbureau dat de GGD’en 
ondersteunt bij de uitvoering van de Kindmonitor 2025) vernietigd. 

 

RESULTATEN VAN HET ONDERZOEK 

Wat gebeurt er met de resultaten van het onderzoek? 

Gemeenten gebruiken de resultaten van het onderzoek voor het gezondheidsbeleid. Ook kunnen gemeenten en de 
GGD gericht activiteiten organiseren om de gezondheid en het welzijn van inwoners te verbeteren. 

 

Waar kan ik de resultaten van het onderzoek vinden? 

De resultaten van het onderzoek worden medio 2026 openbaar gemaakt op de websites van de GGD’en in 
Brabant. 

 

In de resultaten van het onderzoek worden alleen gegevens gepresenteerd van de totale groep kinderen tot 12 
jaar of van subgroepen, zoals meisjes en jongens. De resultaten van individuele kinderen laten we niet zien. Jouw 
antwoorden worden dus nooit openbaar. 

 

Krijg ik ook bericht over de resultaten van het onderzoek? 

Nee, het is niet mogelijk om de ouders/verzorgers die aan het onderzoek hebben deelgenomen persoonlijk op de 
hoogte te stellen van de onderzoeksresultaten. De namen en (mail)adressen) worden 3 maanden na afronding 
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van het onderzoek vernietigd. De resultaten van het onderzoek worden medio 2026 openbaar gemaakt op de 
websites van de GGD’en in Brabant. 

 

PRIJSVERLOTING 

Maak ik door mee te doen kans op een beloning? 

Iedereen die de vragenlijst invult (via internet of op papier), maakt kans op 1 van de Keuze Cadeaukaarten van € 
25,-. Aan het einde van de vragenlijst kan je aangeven of je wilt meedoen aan de prijsverloting. 

 

Wanneer weet ik of ik een Keuze Cadeaukaart heb gewonnen? 

De Keuze Cadeaukaarten worden begin januari 2026 verloot. Als je 1 van de winnaars bent, wordt de Keuze 
Cadeaukaart per post naar je opgestuurd. Daarvoor worden de naam- en adresgegevens uit de steekproef 
gebruikt. De Keuze Cadeaukaarten worden in januari 2026 verstuurd. Wanneer je niets van ons hoort, ben je 
helaas niet 1 van de winnaars. 

 

Voorwaarden prijsverloting 

Klik hier om de actievoorwaarden en algemene spelvoorwaarden van de prijsverloting te downloaden. 

 

NIET MEEDOEN? 

Ik wil of kan niet meedoen 

Het is mogelijk dat je de vragenlijst niet wil of kan invullen. Als je geen herinnering meer wil ontvangen, kan je 
jouw kind afmelden voor de Kindmonitor 2025 door hier te klikken. Om jouw kind af te melden heb je jouw 
persoonlijk inlogcode uit de brief/e-mail nodig. Je kunt ook contact opnemen met de helpdesk. Klik hier voor de 
contactgegevens van de helpdesk. 

 

Ik ben al begonnen, maar wil de vragenlijst niet afmaken. 

Je kunt er altijd voor kiezen om bepaalde vragen niet te beantwoorden, je antwoorden te wijzigen of je deelname 
te stoppen. Als je de online vragenlijst invult en (tussentijds) stopt met invullen, blijven jouw antwoorden bewaard. 
Als je niet wilt dat jouw antwoorden gebruikt worden voor het onderzoek, kunnen jouw antwoorden worden 
verwijderd. Dat kan alleen gedurende de periode van het veldwerk (22 september tot en met 14 december 2025). 
Daarvoor kan je contact opnemen met de helpdesk. Wanneer je jouw persoonlijke inloggegevens doorgeeft, 
worden jouw antwoorden verwijderd. Klik hier voor de contactgegevens van de helpdesk. 

 

Kan ik me achteraf terugtrekken uit het onderzoek? 

Als je de vragenlijst invult, neem je deel aan de GGD Kindmonitor 2025. Je kunt er altijd voor kiezen om bepaalde 
vragen niet te beantwoorden of jouw deelname te stoppen. Als je de vragenlijst via internet invult en (tussentijds) 
stopt met invullen, blijven jouw antwoorden bewaard. 

 

Als je niet wilt dat jouw antwoorden gebruikt worden voor het onderzoek, kunnen jouw antwoorden worden 
verwijderd. Dat kan alleen gedurende de periode van het veldwerk (22 september tot en met 14 december). 
Daarvoor kan je contact opnemen met de helpdesk. Wanneer je jouw persoonlijke inloggegevens doorgeeft, 
worden jouw antwoorden verwijderd. Klik hier voor de contactgegevens van de helpdesk. 

 

  

https://itzhmw.desan.nl/ProjectPortal/api/File/a34721af-aebd-48a0-8191-40ab97831639
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/unsubscribe
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
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De aangeschreven persoon woont niet (meer) op dit adres 

Ondanks de zorgvuldige manier van adressen verzamelen, is het mogelijk dat je een uitnodiging hebt ontvangen 
voor iemand die niet meer op dit adres woont. Om te voorkomen dat er nog herinneringen worden gestuurd, willen 
we je vragen zijn/haar kind af te melden. Klik hier om iemand af te melden. Hiervoor heb je de inlogcode nodig die 
in de brief staat. Je kunt ook contact opnemen met de helpdesk. Klik hier voor de contactgegevens van de 
helpdesk. 

 

De ouder/verzorger van het kind is niet in staat de vragenlijst in te vullen. 

Wanneer de ouder/verzorger niet in staat is om de vragenlijst in te vullen voor het kind, is het heel vervelend als 
deze persoon nog herinneringen ontvangt. We willen je vragen of je zijn/haar kind wilt afmelden. Klik hier om 
iemand af te melden. Hiervoor heb je de inlogcode nodig die in de brief/e-mail staat. Je kunt ook contact 
opnemen met de helpdesk. Klik hier voor de contactgegevens van de helpdesk. 

 

De ouder/verzorger van het kind is (tijdelijk) afwezig. 

De vragenlijst kan tot en met 14 december 2025 worden ingevuld. Als de ouder/verzorger vóór die tijd wel 
aanwezig is, kan hij/zij de vragenlijst nog invullen. 

 

Als de ouder/verzorger voor die tijd niet aanwezig is. willen we je vragen of je zijn/haar kind wilt afmelden. Klik 
hier om iemand af te melden. Hiervoor heb je de inlogcode nodig die in de brief/e-mail staat. Je kunt ook contact 
opnemen met de helpdesk. Klik hier voor de contactgegevens van de helpdesk. 

 

De aangeschreven persoon is overleden 

Ondanks de zorgvuldige manier van adressen verzamelen, is het mogelijk dat je een uitnodiging hebt ontvangen 
voor iemand die is overleden. Dat spijt ons zeer. Om te voorkomen dat er nog herinneringen worden gestuurd, 
willen we je vragen het kind af te melden. Klik hier om iemand af te melden. Hiervoor heb je de inlogcode nodig 
die in de brief/e-mail staat. Je kunt ook contact opnemen met de helpdesk. Klik hier voor de contactgegevens van 
de helpdesk. 

 

Ik wil nooit meer post ontvangen van jullie 

Klik hier om je af te melden voor de Kindmonitor 2025. Hiervoor heb je jouw persoonlijk inlogcode uit de brief/e-
mail nodig. Je kunt ook contact opnemen met de helpdesk. Klik hier voor de contactgegevens van de helpdesk. 

 

OVERIGE VRAGEN 

Ik ben de antwoordenvelop kwijt, wat nu? 

Je kunt de vragenlijst in een blanco envelop zonder postzegel versturen naar: 

Kindmonitor Brabant 

Antwoordnummer 90272 

3009 VB ROTTERDAM 

 

Waar kan ik terecht met een klacht of opmerking? 

Wanneer je een klacht of opmerking over het onderzoek hebt, kun je contact opnemen met de helpdesk. Klik hier 
voor de contactgegevens van de helpdesk. Als het nodig is, brengt een medewerker van de helpdesk je in contact 
met een onderzoeker van de GGD. 

https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/unsubscribe
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/unsubscribe
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/unsubscribe
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/unsubscribe
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/unsubscribe
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/unsubscribe
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c/unsubscribe
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
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Ik heb een andere vraag 

Staat je vraag niet bij de veelgestelde vragen? Neem dan contact op met de helpdesk. Klik hier voor de 
contactgegevens van de helpdesk. 

 

MEER WETEN OF BEHOEFTE AAN HULP 

Deze vragenlijst over gezondheid, leefstijl, welzijn en leefomgeving van kinderen heeft je misschien aan het 
denken gezet. Wij helpen je graag verder met betrouwbare informatie: 

GGD Brabant-Zuidoost | GGD Hart voor Brabant | GGD West-Brabant 

Informatie over opvoeden, opgroeien en de gezondheid van je kind 

www.groeigids.nl 

Betrouwbare informatie over ontwikkeling, gezondheid en opvoeden. Ook kun je vragen stellen in de ouderchat. 

Zwanger en kind | Voedingscentrum 

Informatie over gezond eten van zwangerschap tot 18 jaar. 

Ouders | Nederlands Jeugdinstituut 

Informatie over allerlei thema’s rondom opgroeien zoals mediaopvoeding, seksualiteit en gender, ontwikkeling en 
ouderschap. 

www.samenvoorallekinderen.nl 

Verschillende ondersteuningsmogelijkheden voor ouders die moeite hebben met rondkomen. 

Hulp bij de opvoeding | Hulp bij opvoeden en opgroeien | Regelhulp - Ministerie van VWS 

Opvoeden gaat niet altijd makkelijk en niet vanzelf, hier vind je welke hulp of steun je kunt krijgen als ouder. 

www.mediawijsheid.nl 

Informatie over veilig en slim gebruik van (digitale) media.n met jouw huisarts. 

 

Heb je een vraag? 

Bekijk eerst de veelgestelde vragen. Kom je er niet uit? 

Bel, mail of app dan de helpdesk. Je krijg dan contact met DESAN. 

Het onderzoeksbureau dat ons helpt bij het uitvoeren van het onderzoek. 

Ze zijn elke dag bereikbaar tussen 09:00 uur en 20:00 uur. 

 

Je kan gratis bellen naar 0800 – 0200 823 

Je kan mailen naar kindmonitorhelpdesk@desan.nl 

Je kan een bericht sturen via WhatsApp naar 06 – 45 52 11 39 

 

https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdmonitor.nl/SurveyResponse/97551916-33ae-4260-a614-32b8b3ceb27c
https://www.ggdbzo.nl/mijn-kind/
https://www.ggdhvb.nl/mijn-kind/
https://www.ggdwb.nl/mijn-kind/
http://www.groeigids.nl/
https://www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind.aspx
https://www.nji.nl/ouders
http://www.samenvoorallekinderen.nl/
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/hulp-bij-gezinsproblemen/opvoeding
http://www.mediawijsheid.nl/
mailto:kindmonitorhelpdesk@desan.nl

