
 

Conceptbrief Algemeen Bestuur – STORM 

Datum: 8 juni 2026 

Aan: Algemeen Bestuur GGD Brabant-Zuidoost 

Van: Rick de Kort 

Onderwerp: Verzoek tot borging en doorontwikkeling STORM-aanpak 

 
 

Geacht Algemeen Bestuur, 

 

De stuurgroep STORM Eindhoven/De Kempen wendt zich tot u met het verzoek om richtinggevende besluiten te 

nemen over de toekomst van de STORM-aanpak (Strong Teens and Resilient Minds) binnen de regio Zuidoost-

Brabant. 

De afgelopen jaren is STORM in de regio ontwikkeld en geïmplementeerd als een integrale, preventieve aanpak gericht 

op het versterken van de mentale gezondheid van jongeren. Binnen deze aanpak werken GGD, GGZ, onderwijs en 

gemeenten intensief samen om vroegtijdig signalen van somberheid en suïcidaliteit te herkennen en hierop adequaat 

te handelen. De aanpak is wetenschappelijk onderbouwd en laat positieve effecten zien op het gebied van 

weerbaarheid, veerkracht en het verminderen van depressieve klachten bij jongeren.  

 

Tegen deze achtergrond acht de stuurgroep het van groot belang om de STORM-aanpak duurzaam te borgen binnen 

de publieke gezondheidszorg. 

 

Verzoek aan het Algemeen Bestuur 

De stuurgroep verzoekt het Algemeen Bestuur om: 

1. In te stemmen met de intentie om de STORM-aanpak per 1 januari 2028 op te nemen in het basisaanbod van de 

jeugdgezondheidszorg (JGZ) van GGD Brabant-Zuidoost. 

2. GGD Brabant-Zuidoost de opdracht te geven om, via een zorgvuldig samenvlechtingstraject waarbij de sterke 

kanten van beide regio’s gekoesterd worden, een plan uit te werken voor een duurzame uitvoering van STORM in 

alle 21 gemeenten in de regio. 

In dit plan dienen in ieder geval de volgende aspecten te worden uitgewerkt: 

• de structurele financiering van de aanpak 

• het borgen van een modelgetrouwe en generieke werkwijze, zodat de effectiviteit behouden blijft 

• de samenwerking met ketenpartners, in het bijzonder GGZ, onderwijs en gemeenten 

3. Een besluit te nemen over de voortzetting van de bestuurlijke vertegenwoordiging vanuit het Algemeen Bestuur in 

de regionale stuurgroep STORM Eindhoven/de Kempen. 

  



 

Toelichting en onderbouwing 

De noodzaak om de STORM-aanpak structureel te borgen is gelegen in zowel de maatschappelijke opgave als de 

bewezen meerwaarde van de aanpak. 

De mentale gezondheid van jongeren staat onder druk en problematiek rondom depressieve klachten en suïcidaliteit 

manifesteert zich steeds nadrukkelijker in de adolescentiefase. STORM biedt hierop een preventief antwoord door 

jongeren vroegtijdig in beeld te brengen en passende ondersteuning te bieden voordat problematiek escaleert.  

 

Binnen de aanpak wordt nadrukkelijk ingezet op het versterken van zelfvertrouwen, weerbaarheid en veerkracht van 

jongeren. Jongeren leren wat mentale gezondheid inhoudt, hoe zij zelf invloed kunnen uitoefenen op hun welzijn en 

wanneer en hoe zij hulp kunnen zoeken. 

Daarnaast kenmerkt STORM zich door een sterke ketensamenwerking tussen scholen, JGZ, GGZ en gemeenten. Deze 

samenwerking maakt het mogelijk om jongeren in hun eigen leefomgeving te bereiken en signalen tijdig te herkennen 

en op te volgen. 

Tot slot is de aanpak gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek en wordt deze doorlopend doorontwikkeld op basis 

van inzichten uit onderzoek en praktijkervaringen.  

Gezien deze inhoudelijke en maatschappelijke onderbouwing acht de stuurgroep het wenselijk om STORM niet langer 

als tijdelijk programma te positioneren, maar als structureel onderdeel van het basisaanbod van de JGZ. 

 

Bestuurlijke vertegenwoordiging 

Ten behoeve van de verdere doorontwikkeling van STORM wordt het van belang geacht dat gemeenten bestuurlijk 

vertegenwoordigd blijven in de regionale stuurgroep. De stuurgroep verzoekt daarom om twee wethouders aan te 

wijzen die namens de gemeenten zitting nemen in de stuurgroep STORM Eindhoven/de Kempen. 

De stuurgroep komt drie tot vier keer per jaar bijeen en neemt richtinggevende besluiten binnen het financiële, 

inhoudelijke en beleidsmatige kader van de implementatie. De deelnemende bestuurders dragen zorg voor 

afstemming binnen en terugkoppeling naar de gemeenten die zij vertegenwoordigen, zodat slagvaardige 

besluitvorming mogelijk is.  

 

Slot 

De stuurgroep ziet in STORM een bewezen en toekomstbestendige aanpak die bijdraagt aan de mentale gezondheid 

van jongeren en aansluit bij de maatschappelijke en wettelijke opgaven op het gebied van suïcidepreventie en 

jeugdgezondheid. 

Wij verzoeken u om bovengenoemde besluiten te nemen en daarmee een belangrijke stap te zetten in de duurzame 

borging van deze aanpak in onze regio. 

 

Hoogachtend, 

 

Namens de stuurgroep STORM Eindhoven/de Kempen, 


