Kind Naar  Dzieckoku

zdrowszej

gezonder wadz
gewicht

Kind naar Gezonder Gewicht

to podejscie przeznaczone dla dzieci

z nadwagg i ich rodzin.



Czy Twoje dziecko ma nadwage?

Czy chcesz, aby Twoje dziecko czuto sie dobrze?

Czy Twojej rodzinie przydataby sie pomoc w
tym zakresie?

Jestesmy po to, aby stuzy¢ Wam pomoca.

Co to jest Kind naar Gezonder Gewicht?
Kind naar Gezonder Gewicht to podejscie, w
ktérym skupiamy sie nie tylko na wadze. Bierzemy
pod uwage catg Waszg rodzine. Wspdlnie tworzycie
plan, wedtug ktorego chcecie dziataé. Robicie to
razem z pielegniarka.

Co robi pielegniarka?

Pielegniarka omawia z Wami, co
dzieje sie w rodzinie i co ma wptyw
na Wasz styl zycia. Moze to by¢ co$
wiecej niz tylko jedzenie, picie i ruch.

Przygladamy sie temu, co sprawdzi
sie najlepiej w Waszej sytuacji i co

pasuje do Waszej rodziny. Tak wy-

znaczamy Wasze osobiste cele.

Pielegniarka prowadzi Was przez

caty czas realizacji programu. Czesto
angazuje ona rowniez innych specja-
listdw, aby Wam pomdc. Pielegniarka
jest Waszg statg osobg do kontaktu w
razie pytan.

lle to trwa i ile kosztuje?

c Program trwa zwykle 2 lata.

Uczestnictwo w catym
programie jest bezptatne.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat, Twoje
dziecko musi:

® by¢ w wieku od 2do 17 lat,
® mieé nadwage,

® aktywnie chcie¢ uczestniczyé w
trakcie catego programu.

Masz jeszcze pytania?

Zadzwon do nas:
088 0031 100

Albo sprawdz na:
www.ggdbzo.nl/kindnaargezondergewicht
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Wspolnie pracujemy nad tym,
aby dzieci czutly sie lepiej i zyty zdrowiej.
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