Ki n d Nnaar  ecugun Saglki

Kiloya Ulagmasi

gezonder
gewicht

“Kind naar Gezonder Gewicht
(Cocugun Saglikh Kiloya Ulasmasi)”

yontemiyle fazla kilolu ¢ocuklar ve

aileleriodakalmi. = = naargezonder



Cocugunuzun fazla kilosu mu var?

Cocugunuzun kendini iyi ve mutlu hissetmesini

istiyor musunuz?

Aileniz bu konuda destege ihtiya¢ duyuyor mu?

Size destek olmak icin hazir bekliyoruz.
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Kind naar Gezonder Gewicht nedir?
Kind naar Gezonder Gewicht yontemiyle sadece
kiloya odaklanmiyoruz. Tim ailenizi bir biitlin
olarak ele aliriz. Uzerinde ¢alismak istediginiz
konulari iceren bir plan hazirlarsiniz. Bunu

hemsire ile birlikte yaparsiniz. -




Hemsire ne yapar?

Hemsire, ailenizde neler olup bittigini
ve yasam tarzinizi nelerin etkile-
digini sizinle birlikte degerlendirir.
Bunu yaparken sadece yedikleriniz,
ictikleriniz ve hareket etmelerinize
bakilmayip baska etkenleri de hesaba
katariz.

Sizin durumunuzda en iyi neyin ise
yarayacagina ve ailenize neyin uygun
olacagina birlikte bakariz. Bunlar sizin
kisisel hedefleriniz olur.

Hemsire, tiim siire¢ boyunca size
rehberlik eder. Cogu zaman hemsi-
re size yardimci olmalari igin baska
uzmanlari da slrece dahil eder.
Sorulariniz oldugunda her zaman
hemsireye basvurabilirsiniz.

Siire¢ ne kadar siirer
ve Ucreti nedir?

° Sureg genellikle 2 yil siirer.

Tam siirece katilim
Ucretsizdir.

Ne zaman katilabilirsiniz?

Katilim saglayabilmek igin
¢ocugunuzun:

® 2ilal7yasarasinda
(17 yas dahil) olmasi,

® Fazla kilolu olmasi,

® Tum slire¢ boyunca aktif olarak
yer almak istemesi gerekir.

Baska Bir Sorunuz Mu Var?

Bizi arayin:
088 0031 100

Veya su web sitemizi inceleyin:
www.ggdbzo.nl/kindnaargezondergewicht
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Cocuklarin kendilerini daha iyi

hissetmeleri ve daha saglikl

yasamalari igin birlikte ¢alisiyoruz.
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